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CAPITULOT

INTRODUCCION

GRR..NO VEO NADA..

&POR QUE HABRA HECHO
EL DIBUTANTE ESTA

VINETA TAN ALTA?

l UN SEGUNDIN Q

VOY A POR UNA
ESCALERA




jA VER TU, QUE SEA LA
OLTIMA VEZ QUE HACES
UNA VIRETA ASf]

&NO VES QUE EN ESTE
COMIC NO FUEDE HABER
NINGUN TIFO DE BARRERA?

iiiHAZ EL FAVOR DE
ACORTARLAN

0PPSS.PERDOR POR
EL NUMERITO.
ME LLAMO LLUCTY 05
VOY A ACOMPANAR EN
ESTA GUIA P ARA EN ESTAS PAGINAS TE VAS

ASOCIACIONES DE BUENAS A ENCONTRAR INFORMACION

' (TIL SOBRE COMO HACER POSIBLE
PRACTICAS SOBRE LA PARTICIPACION EN TU ASOCIACION
DISCAFACIDAD. DE CUALQUIER PERSONA CON

0 SIN DISCAPACIDAD.

ACLARAREMOS CONCEFTOS SOBRE _VEREMOS QUE HACER FARA QUE Y SIYA SABES TODO ESTO PUES
FARTICIFACION Y DISCAFACIDAD, [l TANTO LAS ACTIVIDADES COMO EL AQUT ACABA TU LECTURA, PERO...
APRENDEREMOS TRUOCOS FARA LOSCEQI!6 E,E'SMUESTPA ASOCIACION &FIT0 QUE YA LO SABES??

COMUNICARNOS

ACCESIBLES Y A
CON PERSONAS CONOCEREROS :

T\ \ ADIFERENTES &
ASOCTACIONES JiK
QUE TRABATAN [
ENESTE d




CAPITOLO 2

PARY ASOCIARSE

PART

l SEGUN EL DICCIONARIO "PARTICIP AR’ %
~—ES FORMAR PARTE DE ALGO.

7

ES DECIR, HAY MUCHOS TIFOS
Y NIVELES DE PARTICIFACION
PERO AQUI VAMOS A HABLAR
DE LO QUE ENTENDEMOS

- PORESTE PALABRO

COMO ENEL CASO DE

ON TAYUELO,LA |
PARTICIPACION TAMBIEN
TIENE TRES PATAS QUE

SIN EMBARGO ESA DEFINICION ES
MOY AMPLIA Y HACE QUE
& ESCUOCHEMOS ESA FALABRA EN
RIFERENTES SITUACIONES.

Y LA SEMANA ROJA
TUVO UNA MASIVA
PAR;ICIPACION

€

TODOSLOS \ 7
A0S PARTICIAT

CARICIAS
BESOS Y
MIMITOS
OUH YEAH

‘ erpet PARTICIPA

Y GANA!

como DIRTA JESULIN || .coMO ON TOROM || EN REALIDAD SERIA COMO
LA PARTICIPACION ON TAYUELU, ON TABURETE

.LAPATADEL "QUERER", TENER GANAS; LA FPATA DEL "SABER’,
ES DECIR LA FORMACION, Y LA FATA DEL "FODER", TENER
INTRUMENTOS Y HERRAMIENTAS FARA HACERLA FOSIBLE.

SIALGUNA FATAES MAS CORTA. LA FARTICIFACION
“COUEARA" Y PUEDE LLEGAR INCLOSO A CAERSE Y
ROMFERSE EL TAYUELO Y NOS DARTAMOS UNA BUENA

MMM, VAYAROLLO QUE 05
ESTOY METIENDO, $N0?

VOY A PONER (N ESEMFLO

PARA QUE ESTE MAS CLARO.,




QOERER

ESTE ES FELIFE, UN CHAVAL MOY
MATO QUE SIEMFPRE HA ESTADPO MUY
INTERESADO EN LA DEFENSADEL
FERCEBE SALVAJE.

BUENO, YA TENEMOS L-O FRIMERO Y
MAS IMFORTANTE: UNA FERSONA
MOTIVADA CON GANAS DE CAMBIAR
LAS COSAS.

ITENGO QUE LUCHAR PORLOS,
DERECHOS Y LA CONSERVACTOR
" DEL PERCEE

SALVATE

ONLY GUEVIvA
REYOLUSION..

BUENO, YA TENEMOS A FELIPE EN UNA ASOCIACION, AHORA TENDRA QUE
APRENDER COMO PUEDE MEJORAR LA VIDA DE SUS QUERIDOS PERCEBES

VOY A ORGANTZAR UNA SALIDA ~
FPARARESCATAR ALOS PERCEBES
DEL CHAPAFOTE.4QUIEN SE AFUNTAZ

AQUI TENEMOS ON WAPADE LA Y H
SITUACION DEL PERCESE
EN LA COSTA ASTORTANA,

HAY QUE ESTUDIAR EL FLAN DE
ACCION MEDIOAMBIENTAL
DEL OCCIDENTE

FERO NO OLVIDES QUE FARA HACER LAS
COSAS NECESITAS MATERIALES, RECURS0S
Y FERRES. HAY QUE BUSCARLOS

Y AL FIN LLEGO EL ESPERADO
MOMENTO DE LA ACCION..
VAMOS A CAMBIAR

LAVIDADEL

PERCEBE!

FRONTO SE DARA CUENTA QUE FARA
CONSEGUIR LO QUE QUIERE ES MEJOR
HACERL O EN GRUFO.

JOHII
HAY 37 ASOCIACIONES
DE DEFENSA DEL
PERCESE SALVATE

UN FOCO PERDIDOGEH FELIFE? NA
FI0,NADA QUE NO SE ARREGLE CON
UNOS CORSINOS, UNAS LECTURINAS..
Y FOR SUFPUESTO CON LA FRACTICA.

N0 TE PREQCUPES, TIENES MUCHAS

OFCIONES: SUBVENCIONES, PATROCINADORES,
CONSEYOS DE MOCEDAT Y SOBRE TODO,
IIMAGINACIONN

BUENG, COMO VEIS LA PARTICIFACION ES UN PROCESO QUE SIGUE ESTOS TRES
PASOS. AUNQUE CASI TODOS LOS HEMOS SEGUIDO INCONSCIENTEMENTE, ES
IMFORTANTE QUE LO CONOZCAMOS FARA FACILITAR LA INCORFORACION DE
PERSONAS NUEVAS A NUESTRAS ASOCIACIONES.

TENEMOS QUE ESFORZARNOS EN MANTENER LAS FATAS DEL TAYUELU BIEN
EQUILIBRADAS Y EN PROMOVER LA FARTICIFACION ACTIVA DE NUESTROS
ASOCIADOS Y ASOCIADAS.

PORQUE SERIA ESTUPIDO HABLAR DE
INTEGRACION SINUESTRA
ORGANIZACION ES HERMETICA Y
CERRADA.

OYE.. TUNO SERASDEESOS |
QUE PIENSAN QUE SU ASOCIACION
ES UN CHIRINGUITO,VERDAD?




CAPITOLO 3

FALSOS SINONIMOS

2, ////"

O A

BOENO MARCOS. ESTAMOS A PUNTO DE HACER
HISTORIA EN ESTE FROGRAMA.. ST ACIERTAS

ESTA PREGUNTA GANARAS CHORROCIENTOS
MIL EOROS. TE RECUERDO QUE TODAVIA TIENES

EL COMODINDELA____LLAMADA.

e MMM.. CREO QUE VOV
A UTILIZAR EL COMODIR
DE LA LLAMADA

- .

B) ZARZAPERRUNA,
- MEZQUINO ESCARAMUJO, AGAV
DISCAPACIDAD,MINUS- ) GALANTEA,

C) VALIA, DEFICIENCIA REQUIEBRO, LISONJA

LLUCL. 50Y MARCOS

DIME RAPIDO, CUAL DE Vg

ESTAS PALABRAS NO A8
SON SINONIMOS

"l




IMAGINATE UN PIANISTA... AHORA VAMOS A QUITARLE UN DEDO
NO SE.. VAMOS A LLAMARLO ROMUALDO. MERIQUE A ROMUALDO.ESA CARENCIA
ORGANICA SERIA SO DEFICIENCIA

MMI (i

‘ \\\ % (
!" DRAMATIZACION

PERO A SU VEZ ESTA DEFICIENCIA PUEDE POR (LTIMO DEBIDO A ESTA DISCAPACIDAD
LIMITARLE PARA REALIZAR CIERTAS ROMUALDO FUEDE SUFRIR ALGON TIPO DE
ACTIVIDADES COMO TQCAREL FIANO. MARGINACION SOCIAL.ESO SERIA LA

ESTA LIMITACION SERIA LA DISCAPACIDAD MINUSVALIA.

COI\)CURSO DE

RESUMIENDO; LA )
DEFICIENCIA SERIA ONA

capERCisopEloienE MUCHAS GRACIAS, LLUCL..
ORG :

PERO YA SE PASO EL TIEMPO
PARA RESPONDER. GRRRR

L ADISCAFACIDADES LA

LIMITACION QUE ESA
DEFICIENCIA CAUSARIA EN
UNA ACTIVIDAD CONCRETA.,

"Y LA MINUSVALIA SERIA
LA MARe;wAaéw SOCIAL
| QUE PODRIA CAUSAR DICHA
| DISCAPACIDAD.

r A 3 g e
X SEGON LA CIDMM: CLASIFICACION INTERNACIONAL DEFICIEDCIA DISCAF ACIDAD Y MIIOUSVALIA (1980’)




CAPITOLO 4

MAS CLASIFICACIONES

ESTA CLASIFICACION QUE DISTINGUE TENEMOS EN S0 LUGAR LA CIF¥OTRA
BUEMO.'" AHOPA: L MAPCO§ "DEFICIENCIA’, "MINUSVALIA® Y "DISCAPA- CLASIFICACION QUE SE CENTRA EN LOS
ME COLGO EL TELEFONO, QUERIA CIDAD" Y QUE ES LA QUE HACE LA OMS ‘COMPONENTES DE LA SALUD™ ES DECIR,

ACLARAROS UNA COSINA. STA HoY DfA EN DESUSO, \ AHORA HABLAMOS DE ACTIVIDADES,

\ DE FUNCIONES Y DE
l YA QUE SE BASA EN S

ALGO QUE NOS RESULTA |
HOCHO NAS CERCANO

Z LENGUAJE
ASOCIATIVO

SEGON LA CFF LA DISCAPACIDAD SERTA Ub TERMING GENERAL D
QUE ABARCARIA TRES DMERSIONES: 0", A -Z-S
~DEFICIENCIAS FURCIGR Y ESTROCTURA, LO QUE - '

ANTES LLAMABAMOS DEFICIENCIAS. Q/

- LIMITACIONES EN LA ACTIVIDAR LO
QUE PARA LA OMS SERIA LA

DISCAPACIDAD HU
[
W

-y LIMITACIONES ER LA PARTICIPACION
SOCIAL, LO QUE DENOMINABAMOS
MIBUSVALTA,

DISCAF
S, D

A Tooavia AON |

N
I/

X

Ve

¥ CLASIFICACION INTERNACIONAL DE FUNCIONAMIENTO, DISCAPACIDAD Y SALUD. (2000




EN LA ACTUALIDAD HAY CORRIENTES QUE PLANTEAN
LADISCAFACIDAD COMO DIVERSIDAD HUMANAO |
DIVERSIDAD FUNCIONAL EN LOGAR DE COMO LIMITACION
B Y HABLAN DE CAFACIDADES EN VEZ DE
DISCAFACIDADES

[

ON CHICO O UNA CHICA c,cmx\

DISCAPACIDAD SERA MAS
INDEPENDIENTE 51 S0

ENTORNO ES ACCESIBLE .

..FOR LO QUE LOS FACTORES
EXTERNOS LE CONDICIONAN
TANTO O MAS QUE SUS
CAFPACIDADES

CUANDO DECIMOS "METORAR LA

ACCESIEILIDAE", NOS REFERINOS A

METORARLA PARA TODO EL MONDO Y y
NO SOLO PARA LAS PERSONAS CON AUNQUE FAREZCA DIFICIL
DISCAPACIDAD., SI

SE POEDEN CONSEGUIR
ESTE TIFO DE DISENOS

O IDEAL SERIA CONSEGUIR DISENOS
UNIVERSALES QUE SE ADAPTEN A TODAS
LAS FERSONAS SIN NECESIDAD DE
ADAPTARLOS Y REDISENARLOS,

A\

EN RESUMEN, LAS PERSONAS CON DISCAFPACIDAD DEBEN e
FODER VIVIR, ESTUDIAR, TRABATAR Y DIVERTIRSE EN e e A s

b e
MIoM : X ASOCIACIONES.




CAPITOLO 5

ROMPIENDO BARRERAS

O DIFICULTAN .UNA DETERMINADA
HACER.. ACTIVIDAD.
s ooy
\
\\ ¢

Aty e mN

CUANDO OIMOS HABLAR DE BARRERAS
ENSEGUIDA NOS VIENEN A LA CABEZA
CUESTIONES COMO:

ESAS SON LAS FAMOSAS
BARRERAS URBANISTICASY
QUITECTONICAS , PERO HAY MAS..

EXISTEN TAMBIEN
BARRERAS EN LOS
TRANSPORTES

COMO LAS QUE TE &
PARA ACCEDER PUEDES ENCONTRAR EN SU
AELLOS.. INTERIOR




COMO POR ETEMPLO 0N
Sthas 1
ADEMAS TENEMOS i 4
LAS BARRERAS ueiiuidie et
DE | e
COMUNICACION

s 1

> ~
FOR OLTIMO AUNQUE

NO MENOS IMFORTANTE

TENEMOS LAS BARRERAS
SOCTALES COMO:

/. - "‘(7-” ‘ o4 { .“l I;l : :' . i, = ar At —:‘I‘l
TREE M LA PERSONAS JASRIREs Y W LAOHIELLEID
OBESAS.. LOS NINOS.. z
BENEFICIA POR COMFERA.
EJEMPLO A.. ,
. o -

:‘; | l‘lle
LAS QUE LLEVAN
EQUIPAJE..




CAPITOLO 6

PAGINAS VIP

VI

¥ VERY IMPORTANT PAGES

LAS SIGUIENTES FAGINAS SON
MUY IMPORTANTES, YA QUE
HABLAREMOS DE
CADA ONADE LAS
PISCAFACIDADES..

ANALIZAREMOS,CUALES SO | £ &3
S0S CARACTERISTICAS

VEREMOS
LAS BARRERAS CON LAS
QOE NOS FODEMOS
ENCONTRAR..

-
Y LO MAS IMPORTANTE: APRENDEREMOS
HABILIDADES EN EL, TRATO FARA FACILITAR
SU INCORFORACION EN LAS ACTIVIDADES
DE NUESTRAS ASOCIACIONES.



LEE CON ATEDCIéIp Y NO OLVIDES
PONERLO EN PRACTICAEN TU
DIA ADIA.

Y RECUERDA QUE CUANDO SUPRIMIMOS
BARRERAS, LO HACEMOS FARA
TODAS LAS PERSONAS.

HABLAREMOS DE;




CAPITOLO 7

SCAPACIDAD AUD

srmsrzensms, ) W vaseaeomavor. [l .o MENOR GRADO

YENTONCES ME
DITC QUE FOR QUE NO SE
LO HABIA PICHO ANTES
Y YO LE DIGE:
PUES POPQUE
CUANDO LO
DE FULANC
FPASQ ESTO"

LAS PERSONAS CON DISCAFPACIDAD
AUDITIVA SE ENCUENTRAN EN
OCASIONES CON SITUACIONES DE
RECHAZO SOCIAL, QUE SON FRUTO, COMO,
CAS] SIEMFRE DE LA IGNORANCIA Y

EL DESCONOCIMIENTO.

ESTAS SON ALGUNAS DE LAS TONTERIAS QUE PODEMOS OIR CON DEMASIADA
FRECUENCIA SOBRE LAS FERSONAS SORDAS, CON DISCAFACIDAD AUDITIVA O
SORDOCIEGAS.

& COMO VA A SER INTELIGENTE? TODAS LAS FERSONAS SORDAS LOS SORDOS NO TIENEN NO TE PREOCUPES, QUE
SN0 VES LO MAL QUE HABLAZ SON MUDAS CAPACIDAD DE ABSTRACCION TODOS LOS SORDOS SABEN
EERLOS _ LABIOS



BUENO..EN FIN, VAMOS
A TGNORAR LO QUE SE
DISOENLAS _
ANTERIORES VIRETAS

DIRIGETE A ELLA CUANDO TE ESTE
MIRANDQ, ST QUIERES LLAMAR S0
ATENCION PUEDES HACERLO
DANDO ON PAR DE GOLPECITOS EN
SU HOMBRO O BRAZO. SIESTAS EN
OTRA HABITACION

PUEDES ENCENDER Y AFAGAR LAS
LUCES INTERMITENTEMENTE.

AHOKA VAMCS A VER
ALGUNAS CUESTIONES A
TERER EB CUENTA ALA
HORA DE RELACIONARRNOS
CON PERSORAS CON
DISCAPACIDAD

AUDITIVA

CUANDO TE HABLE, NO TRATES DE
AP ARENTAR QUE ENTENDISTE SI
NO ES ASL

BUSCA UNA ZONA BIEN ILUMINADA,
LA PERSONA SORDA DEBE RECIBIR
EL MAXIMO DE INFORMACION A
TRAVES DE 505 0305,

NO TE FONGAS A CONTRALUZ

SIUSAN LENGUA DE SIGROS
UTILIZALA. ST NECESITAS
INTERFRETE DIRIGETE A LA
PERSONA SORDA Y NO A QUIEN
HACE DE INTERFRETE.

HABLA CON NATURALIDAD,
VOCALIZAY NO GRITES. COANDO
GRITAMOS NUESTRA EXPRESION SE
VUELVE MAS TENSA Y CRISFADA'Y
ESOES LO QUE PERCIBIRA LA
FERSONA SORDA.

NO PORNGAS OBSTACOLOS EN TU
BOCA QUE DIFICULTEN LA
VOCALIZACION O LA EMISION DEL
MENSATE; CIGARRILLOS, CHICLES.
BOLIGRAFOS.ETC.

FUEDES AYUDARTE CON GESTOS,
O INCLUSO ESCRIBIENDO O
DIBUTARDO

RECUERDA QUE ONA FERSONA
SCRDA NI TE OYE NI SE OYE, 51
HABL A DEMASIADO BAJO O
DEMASIADO ALTO, DISELO.

SING TE ENTIENDE, REPITE EL
MENSAJE O CONSTROYELO DE OTRA
FORMA FERO NO HABLES DE MANERA
RUDIMENTARIA, EN ARGOT O
DICIENDO FPALABRAS SUELTAS.

" " ALGUNOS COLECTIVOS HABLAN DE ‘COMUNIDAD SORDA
LA LENGUA DE SIGNOS PERMITE A LALERGUA DE SICROE 1O Bo UNDERSAL, SAD) REFIRIERDOSE AL COLECTIVO DE FERSONAS, TANTC

‘ PATS POSEE 50 PROPTO TDTOMA. EN ESPANA SE . (
TP}EVES DEL GESTO, L_A VISTAE UTILIZA LA LENGUA DE SIGNOS ESFANOLA Y LA SORDAS COMO OYERTES, QUE FAET}CIFAD DE UNA
INCLUSO EL TACTO COMUDICARSE paL AT I T CULTURA, VALORES E IDENTIDAD COMUN CONSTRUIDA A
CON OTPAS PERSONAS QUE : PARTIR DE LA LENGUA DE SIEN0S Y CON UNA
CONOZCAN ESTE IDIOMA., CONCEPCIEN DEL MUNDO EMINENTENENTE VISUAL.




CAPITOLO &

ENFERMEDAD MENTAL

ALTERACION EMOCIONAL,
COGRITIVA Y/0 INTELECTUAL EN LA QUE POCAS ENFERMEDADES HAN SIDO TAN
QUEDARN AFECTADOS FROCESOS INCOMFPRENDIDAS A LO LARGO DE LA HISTORIADE LA
PSICOLOGICOS COMO LA EMOCION, LA HUMANIDAD COMO LAS LLAMADAS
CONDUCTA, EL AFRENDIZATE, "ENFERMEDADES MENTALES®
SENSACION, LENGUATE... = yrr—

DURANTE MUCHOS AROS, LAS
PERSONAS QUE SUFRTAN
ENFERMEDADES MENTALES..

.QUE LETOS DE
METORAR . S6LO
EMPEORABAR SU

FOERON AISLADAS / | .Y SOMETIDAS A
DEL RESTODE LA | TODO TIFO DE TRATOS
SOCIEDAD INHUMAROS Y HUMLILLARNTES

COMO SIEMPRE,EL FROBLEMA
VIENE DE LA IGNORANCIA,
LA MADRE DEL MIEDO Y LA

INCOMPRENSION,

AFORTUNADAMENTE,
GRACIAS A LOS AVANCES
ENEL CAMPODE LA
FSIQUIATRIA, HOY SABEMOS
QUE LAS ENFERMEDADES
MENTALES SE FOEDEN TRATAR
Y QUE QUIENES LAS PADECEN
FUEDEN INTEGRARSE EN LA
SOCIEDAD Y PARTICIPAR
FLENAMENTE EN ELLA.




REFIERETE A LAS PERSONAS
CON UN TRASTORNQG MENTAL
ESPECIFICO COMO
" PERSONA CON/QUE TIERE"..
ESQUIZOFRENIA -POR EJEMPLO-
EN LUGAR DE
“ESQUIZOFRENICO/A"

EVITA VINCOLAR
"ENFERMEDAD MENTAL"
CON "VIOLENCIA®, MO

SE RELACIONAN

ENTRE SI.

PERMITE QUE LAS
FERSONAS CON ENFERMEDAD
MENTAL PUEDAN EXPRESAR
L.O QUE PIENSAN, SIERNTEN Y
NECESITAN DE MANERA
AUTONOMA.

OBTENER INFORMACION.

SI COMFRENDEMOS LO QUE LE
FASA A LA PERSONA QUE
FADECE UNA ENFERMEDAD MENTAL
LE FODREMOS AYUDAR MAS Y
METOR.

ADEMAS DE ELIMINAR LOS ESTIGHAS, LAS ~
ETIQUETAS Y LA DISCRIMINACION HACIA LAS
PERSONAS QUE PADECEN ALGON TRASTORNO MERTAL,
OTRAS COSAS QUE FODEMOS REALIZAR FARA
_ FACILITAR SUPARTICIPACION SOCIAL

HAZ VER A LA GENTE QUE LA
ENFERMEDAD MENTAL ES UNA
ENFERMEDAD MAS, CON
CARACTERISTICAS
ESPECIFICAS,

FERO TRATABLE.

AFOYA A QUIEN TIENE
UNA ENFERMEDAD MENTAL,,
SIN EXAGERAR SU CONDICION
NI SUBESTIMAR SUS
CAFPACIDADES, PARA QUE
FPUEDA ETERCER SUS DERECHOS
COMO CUALQUIER OTRA PERSONA,

UTILIZA HERRAMIENTAS
DIDACTICAS A LA HORA DE
EXPLICAR, FARA FACILITAR
LA COMFRENSION
Y ADQUISICION DE
APRENDIZAUES.

Y POR ULTIMO PERQ NO MENOS IMPORTANTE,
RESFETA SUS SILENCIOS Y ESPACIO VITAL.

LAS FERSONAS QUE TIENEN ALGUNA ENFERMEDAD
MENTAL NO "VIVEN EN OTRO MUNDO", SINO QUE
AVECES, PERCIBEN LA REALIDAD DE MANERA
DIFERENTE A LA NDESTRA.




CAPITOLO 9

DISCAPACIDAD VISUAL

CUANDO HABLAMOS DE

NO NOS REFERIMOS
SOLAMENTE A LA
CEGUERA TOTAL..

DISCAFACIDAD VISUAL,

EN REALIDAD ESTAMOS
ABARCANDO TODO TIFO
DE PROBLEMAS QUE
AFECTAN LA AGUDEZA
VISUAL DE UNA FERSONA.

.Y QUE DIFICOLTAN LA
RELACION CON EL
ENTORNO, AUNQUE
ALGONOS PUEDAN

CORREGIRSE CON AYUDA

MEDICA.
E S

TODO SERIA MAS FACIL SI
LOS ESPACIOS PUBLICOS FUERAN
REALMENTE ACCESIBLES FARA TODAS
LAS PERSONAS. OBSERVAD CUANTAS
BARRERAS ENCONTRAMOS

UD. Egry,
A @

sy-Lo SENCILLO
QUE SERIA
OLUCTONARLAS atlig

|

© )
{_

~
ARE )

CONTAMOS CON
RECURSOS
TIFLOTECNICOS..

PERO VAMOS A VER CHAVAL, COMO FRETENDES QUE
EXPLIQUE LAS COSAS SI PORES EN ELGUION PALABREJAS
QUE NO CONOQZCO? YO ASINO POEDO TRABAJ AR




UN RECURSO TIFLOTECNICO SERIA,

FOR EJEMFLO, LOS LECTORES DE FANTALLA
O LAS IMFRESORAS BRAILLE. CADA VEZ
HAY ON MAYOR INTERES EN DESAREOLL AR
ESTE TIFO DE HERRAMIENTAS.

FPERO NO HACE FALTA SER
UN INGENIERO/A FARA
CONTRIBUIR A QUE LAS

FPERSONAS CON
DISCAPACIDAD VISUAL
POEDAN DESENVOLVERSE
COMODAMENTE EN LA VIDA
COTIDIANA.

AQUI DICE QUE LA
TIFLOTECNOLOGIA
ES LA ADAPTACION DE LAS
TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION
PARA QUE PUEDAN SER
APROVECHADAS
POR LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD VISUAL.

PERMITE QUE LA PERSONA
EVITA LAS CONDUCTAS gl e
SOBREPROTECTORAS: VISUAL EXPLORE Y SE
SIEMPRE FREGONTALE A FAMILIARICE CON EL
LA PERSONA SI QUIERE ESPACIO EN QUE SE VA A
AYUDA DESENVOLVER,
ANTES DEINTERVENIR, PRESTANDO LA AYUDA
NECESARIA.
SIVAS A ACOMPARNAR
A UNA PERSONA CON NO TE AUSENTES
DISCAPACIDAD VISUAL, DEL SITIO ENSEGUIDA
OFRECELE EL BRAZOY DONDE ESTEN SIN VOELVO.
CAMINA UN PASO AVISAR.
DELANTE DE ELLA.

. AL ENTABLAR HOLA, MARIA, SOY
HANTEN/UN ERTORNO CONVERSACION CON UNA LLOCT.
ORDENADO, EVITANDO

PERSONA CON
DETAR PUERTAS
DISCAPACIDAD VISUAL,
ENTREABIERTAS U
IDENTIFICATE Y /
OBJETOS FUERA DE SU :
QUE TE DIRIGES A ELLA.
NO SE DERE IMPEDIR LA
ENTRADADEL
PERRO-GUIA A NINGUN
ESTABLECIMIENTO, /
ESTA REGULADO FOR
LEY.
o080

EL BRAILLE FOE IDEADO FOR EL- FEANCES
LOULS BRAILLE A MEDIADOS DEL SIGLO XIX,
QUE SE QUEDO CIEGO ACCIDENTALMENTE
MIENTRAS JUGABA EN EL TALLER DE SU PADRE.

MEDIANTE EL BRAILLE NO SOLO SE PUEDEN
REFRESENTAR PAL ABRAS SINQ TAMBIEN
SIMBOLOS MATEMATICOS O MUSICA.
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LA GENTE JOVEN PREFIERE EL TEXTO
ELECTRONICO AL BRAILLE, YA QUEES
PORTATIL Y LES PERMITE COMUNICARSE CON
SUS AMIGOS.

HYPERLINK "HTTP://BLOGPUCP EDOPEMEDIA/3I54/ 20100109
INTEL _PEAPER _WOEVO_LECTOR _ELECTRONICO_CIEGOS.IPE"



CAPITOLO 10

DISCAPACIDAD FISICA

OUAA‘AHH!L

p ME C”@A“
QUE $1& HACE UN
ESCALON AL PIE DE
MI CAMA?

BUENO, SEGURO

QUE TODAVIA ESTABA

SOBADA.. LO QUE SE SIENTE AL TENER QUE LIDIAR CON

UN ENTORNO QUE NO HA SIDO DISERADO
FENSANDO EN SU ACCESIBILIDAD.

LAS FERSONAS CON
_ DISCAPACIDAD FISICA SE .
ENFRENTAN TODOS LOS DIAS A COSAS
"COMO ESTAS: ESFACIOS LLENOS DE DESNIVELES,
MOBILIARIO URBANO, BORDILLOS DEMASIADO ALTOS,
UTENSILIOS A UNA ALTURA INADECUADA.,




7,
CUANDO HABLAMOS DE "DISCAPACIDAD FISICA" NOS
REFERIMOS A LA PERDIDA O DISMINUCION DE LA CAPACIDAD
DE REALTZAR Y COORDINAR EL. MOVIMIENTO, ASI COMO A LOS
DIFERENTES TRASTORNOS EN EL TONO MUSCULAR O DEL
EQOUILIBRIO QUE SE FRODUCEN EN UNO O
VARIOS MIEMBROS DEL CUERFPO.

MIENTRAS LAS CIUDADES Y EDIFICIOS VAN FOCO A
FOCO EVOLUCIONANDO HACIA LA TOTAL ACCESIBILIDAD
AQUI HAY ALGUNAS COSAS QUE PODEMOS HACER PARA
BRINDAR APOYO A LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FISICA:

e e ATUSTA EL RITMO DE T0
OBJETOS, ABRIR PUERTAS PASO AL DE LA PERSONA QUE
Y VENTANAS, USAR ACOMFANAS, YA SEA
MAQUINAS EXPENDEDORAS FORQUE CAMINA DESFACIO
0 OTROS UTENSILIOS, O OTILIZA MULETAS.
FREGUNTA A LA PERSONA
CON DISCAPACIDAD FisicA FARA HABLAR CON UNA
COMO PUEDES AYODARLE, PERSONA QUE VAEN
SOBRE TODO S1 SILLA DE RUEDAS, SIEMFRE
DESCONQOCES EL MANETO QUE SEA FOSIBLE, SITUATE

DE LAS AYUDAS TECNICAS DE FRENTE Y A SU MISMA

(SILLAS DE RUEDAS, ANDADOR ALTURA.
TECLADOS ESPECIALES.)
SISALES A TOMAR ALGO CON
ST USAS TRANSFORTE ALGURAFERSONA,CON
B ks TEN EBIESEQS{?AC}?DEAJD ggricc)ﬁ'es EL
EsgﬁiaosngEggERgggqiggﬁA LOGAR AL QUE VAS: ALTURA DE LA
ASIENTOS PARA PERSONAS BARRA, ANCHURA DE LOS PASILLOS,
CON PROBLEMAS DE ACCESIBILIDAD DE L.OS BAROS..
MOVILIDAD. HAY GUTAS EDITADAS SOBRE

LOCALES DE OCIO ACCESIBLES.

Y RECUERDA HACER LO MISMO EN LOS LOCALES DE TU
ASOCIACION: CUANDO ELIMINAMOS BARRERAS
LO HACEMOS PARA TODAS LAS PERSONAS,
ADEMAS HAY AYUDAS Y SUBVENCIONES
PARA HACER MAS ACCESIBLES VUESTROS
LOCALES.




CAPITOLO 11

JCAPACIDAD INTELECTUAL

PRIMERO, UN COEFICIENTE LIMITACION EN DOS O MAS DE
IGUAL O INFERIOR A 70 ESTAS AREAS DE ACEPTACION

SEGUN LA OMS SE HABLA DE
DISCAFACIDAD INTELECTUAL CUANDO
SE DAN TRES FACTORES..

b VAN
CENTRO
(CULTURAL

/ -

///. —
CAPACIDAD
SOCIAL

—
i

COMUNICACION

i

! > ¢
| =
FUNCIONAMIENTO
SEGURIDAD ACADEMICO oCl1o

. LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL SE
ENFRENTAN MUCHAS VECES A UN AMBIENTE QUE LES IMPIDE
, DESARROLLARSE, BIEN FORQUE LES SOBREPROTEGE O
/ ‘ o SIMPLEMENTE PORQUE NO SE LES TIENE EN CUENTA..
| ESTA CONDICION bl O =
| ANTES DE LOS '
DIECIOCHO ANOS




(RECORDEMOS QUE, CON EL
AFOYO DE LAS INSTITUCIONES
Y LA COLABORACION DE
CADA INDIVIDUO, TODO
SE PUEDE ADAPTAR PARA
QUE CUALQUIER PERSONA
PUEDA INTEGRARSE DE
MANERA ACTIVA Y
SIN BARRERAS)

UTILIZA UN LENGUATE
p NATURAL, SENCILLO Y
TRATALA DE ACUERDO CONCISO FARA
A SU EDAD, ADAFTANDOTE COMURNICARTE CONELLAS
A SU CAFACIDAD ER LA INCIDERCIA

SUPERAPORA DE
VAMOS, AL CONTRARIO | [eiiorend

QUE ESTE.. PROPOSICIONES. (2

SE PACIENTE AL CONVERSAR A LA HORA DE DAR
[ty WETRLCCloNES0
EXPRESARSE Y ATIENDE A LO LT gl
QUE DLCE PARA QUE FUEDAS ACORFANALO.DE
ADAPTAR LA ACCIONES QUE HAGAN
COMUNICACION STES MAS FACIL SU
NECESARIO COMFEENSION
é\YUDA A LA FERSONA
SOLOEN LO NECESARIQ, FACILITA SU
DETANDO QUE SE RELACION CON
DESENVUELVA SOLA 2 B
ENEL RESTO DE OTRAS FERSONAS
ACTIVIDADES

" Y RECUERDA QUE DENTRO DE
TU ASOCTACION, UNA PERSONA
CON DISCAFACIDAD INTELECTUAL
FUEDE DESEMPENAR MOCHAS FUNCIONES,
N ALGUNAS CON GRAN EFICACIA, ASI
QUE NO SUBESTIMES SUS
CAP ACIDADES.




CAPITOLO 12

ETIQUETAS

LAS PALABRAS
SON FODEROSAS.

ADJIETIVOS
ANTICUADOS,
INEXACTOS O
INAPROFIADOS
PUEDEN PERPETUAR
IMAGENES SOCIALES
NEGATIVAS Y
ESTIGMATIZADAS DE
LAS FERSONAS..

.Y ESTA PODEROSA
BARRERA QUE FORTAN
LOS ESTEREQTIPOS
SOCIALES, ES UNO

DE LOS GRANDES
OBSTACULOS CONTRA
LOS QUE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD
TIENEN QUE LUCHAR,

A RINGUNO NOS GUSTARTA QUE NOS PEE%EP‘_:»E’E ngélgg?,ig

CONOCIESEN FOR NUESTRAS ALERGIAS, MIRA, POR AHT VAEL ETIQUETAS PARA DEFINIR
FOR NUESTROS ANTECEDENTES

5 z QUE NC DIFERENCIAEL EL POTENCIAL YEL

GINECOLOGICOS O FOR TENER BOJO DEL VEEDE VALOR DE ONA

DALTONISMO, FERSONA.




A CONTINUACION 03 DOY
ALGUNOS CONSETOS FARA
UTILIZAR UN LENGUAJE QUE
NO REFOUERCE ESTEREOTIPOS
SOBRE LAS PERSONAS

CON DISCAFACIDAD.

SE PEBE UTILIZAREL TERMING
‘LA DISCAFACIDAD" FRENTE A "L A
DEFICIENCIA" FARA REFERIROOS A

LA DISCAFACIDAD DE UNA
PERSONA.

NQ DIGAS "EL MINUSVALIDO', LA CIEGA,
LOS EFILEPTICOS, EL RETRASADO,
UNA TETRAFLEJICAETC. LOS
TERMINOS DESCRIFTIVOS, EN TODO
CASO, DEBEN SER USADOS COMO
ADTETIVOS, NO COMC SUSTANTIVOS.

TAMFOCO TRATES A LAS FERSCNAS
CON DISCAPACIDAD COMO SI
FUERAN SUFERHEROES, YA QUE NOES
INSOLITO QUE UNA FERSONA CON
DISCAPACIDAD FUEDA TENER
CIERTAS HABILIDADES O
DESEMPENAR CIERTAS TAREAS.

CUANDO QUERAMOS PEFERIBNOS
A ASEOS, APARCAMIENTOSETC.,
FARA FERSONAS CON DISCAFACIDAD,
LOS LLAMAREMOS
“EQUIFAMIENTOS ACCESIBLES".

DISCAFACIDAD

DEF] IA

NO ME LLAMO
"MINUSVALIDC,
ME LLAMO
PEPE

Y. FOR SUPUESTO, RECORDAR ALGO
MOY IMPORTANTE.:

DEBEMOS EVITAR OTILIZAR ON
LENGUAJE SEXISTA QUE DISCRIMINE
FPOR FARTIDA DOBLE A LA MUJER CON

DISCAFACIDAD.

EVITA TERMINOS TAN NEGATIVOS
“TOLLIDO", "MUTILADA, "DISMINUIDO",
O "SUBNORMAL” PARA REFERIRTE A
UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD.

NO USES EXFRESIONES
SENSACIONALISTAS PEL TIFO
"SUFRE DE* "VICTIMA DE”, "AFLIGIDO/A
CON'_NO BUSCAMOS COMPASION,
SINO ACEFTACION SOCIAL.

EN LUGAR DE USAR EL TERMIRO
"NORMAL"FARA REFERIRTE A
LAS PERSONAS SIN
DISCAFACIDAD, ES MEJOR DECIR
FERSONAS SIN DISCAFACIDAD',
SIES NECESARIO HACER
COMPARACTIONES.

ES ERRONEQ ASUMIR GUE UN DESORDEN DE LA
COMUNICACION (DEFECTOEN EL HABLA,
PERDIDA AUDITIVA.}ODELA
COORDINACION (PARALISIS CEREBRAL,
FARKINSON..} CORLLEVA UNA
DISCAFACIDAD INTELECTUAL. Y VICEVERSA,
LADISCAFACIDAD INTELECTOAL KO INFLICA
WECESARIAMENTE UM DETERIORO EV LA
EXPRESION VERBAL O EN LA MOVILIDAD,

o )
ﬁz,..’?%‘im SR B
AIMENTQ DEL APUGIDO:
E\-Sggﬁmgo‘\fm\m DELA
PO RPN



CAPITUOLO 13

;> SABIAS QUE..?

LA DISCAFACIDAD ES UN ESTADO
Y MO UNA ENFERMEDAD.

iEN ASTURIAS HAY 124.613 PERSONAS CON

DISCAPACIDAD. MAS DEL 12x DE LA
POBLACION!

1 1IHRO

GORDO
D¢198

DISCAPACIPADES

SI POMES UNA PEL BASTARA CON QUE ACTIVES LOS
SOBTITOLOS PARA QUE SEA ACCESIBLE PARA LAS
PERSORAS SORDAS.

POR CIERTQ, LAS VERSIONES ORIGINALES
CASI SIEMPRE SO0 MAS INTERESANTES..

1LOS PERROS GUIA, ESTAR TRABATARDOL RO LES DES DE COMER, 01 LOS EN LA ONCE POEPER TRADOCIRTE TEXTOS AL BRAILLE.
DISTRAIGAS, ¥ 51 TIEWES PERRO, MARTERLO ALETADO. 5t QUERES ADEMAS COENTAN COR ORA BIBLIOTECA COB DVD™S ADAPTADOS PARA
SALUDARLO, PREGUNTA A LA PERSCOMA QUE LO LLEVA. PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL.

*PE'I_’ETE ERA UN PINGUINO DE LA ANTARTIDA QUEALOS NINOS Y NINAS DE LOS 70 Y 80 NOS ENSENO UN MONTON DE COSAS A TRA\[ES DE SU “LIBRO GORDO”.
Y S, EL GUIONISTA Y EL DIBUJANTE DE ESTE COMIC YA NO ESTAMOS TAN JOVENCITOS Y POR ESO EMPEZAMOS A PONERNOS NOSTALGICOS ;(PASA ALGO?



,C°’ ES LLUCI DISFRAZADA DE PETETE

S D7 TIENFO CIBRE WY Cotn e beror e R S e e e
Y DE TIEMFO LIBRE HAY GUIAS DE DEFORT ' ;
Y OCIO ADAPTADO QUE OS PUEDEN DEJAR smggml’ff'f?%k’@%’éEigf?é?éﬁﬁﬁﬁéé?ﬁ%%fg%gﬁiEiﬁi‘éﬁ%ﬁ“

EN FEDEMA, FEDDIFA Y APTAA. e B A s SOt
LLEVER AUDIFONOS.

EN ASTURIAS TENEMOS UNA NORMATIVA ACERCA DE LAS

ESPECIFICACIONES TECNICAS DE ACCESIBILIDAD, EL 4
DECRETO 37/2005 DE LA LEY 5/95 DE ACCESIBILIDAD. Y POR OLTIMO, PERO NO MENOS IMPORTANTE,
RECIENTEMENTE SE HA PUBLICADO EL REAL DECRETO I73/2010 POR EL

QUE SE PEGULAN UNA SERIE DE MEDIDAS PARA TODA ESPARA, CON EL ANTES DE AYODAR A ONA PERSONA CON

OBJETIVO DE IGUALAR MEDIDAS Y ESPECIFICACIONES TECNICAS EN DFSCA PAC'DAD PRE@ OMTALE 5’ MECES’TA

TODO EL TERRITORIO ESPANOL. ADEMAS LA CONSEJERIA DE
BIENESTAR SOCIAL CONVOCA SUBVENCIONES A ASOCIACIONES TU AYODA
PARA QUE ELIMINEN BARRERAS ARQUITECTONICAS EN :
SUS LOCALES.

FEDEMA: FEDERACION DE DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS. (FEDEMA.COM)
FEDDIPA: FEDERACION DE DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS. (FEDIPA.COM)
FESOPRAS: FEDERACION DE PERSONAS SORDAS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS. (FESOPRAS.ORG)

APADA: ASOCIACION DE PADRES Y AMIGOS DE DEFICIENTES AUDITIVOS DE ASTURIAS.(APADA.ES)

APTAA: ASOCIACION PARA LA PROMOCION Y EL TURISMO ADAPTADO ASTURIANO. (ASTURIAS ADAPTADA.ORG)



RECORDAD QUE ES MUY IMPORTANTE QUE VOESTROS LOCALES Y AQUELLOS DONDE
REALICEIS LAS ACTIVIDADES SEAN LUGARES ACCESIBLES.

0S DETAMOS ALGUNAS PAUTAS PARA QUE TENGATS EN CUENTA, ACORDAOS QUE EN
EL PRINCIPADO DE ASTURIAS EXISTEN SUBVENCIONES PARA LA REHABILITACION Y
ACCESIBILIDAD DE LOCALES.

SINECESITAIS MAS INFORMACION EN EL CMU ESTAMOS A VUESTRA
DISPOSICION.

ADEMAS ST QUEREIS AMPLIAR INFORMACION PODEIS DIPIGIPOS

A LA AXENCIA ASTURIANA FPA LA DISCAPACIDA. R




CRITERIOS DE

EL ANCHO MINIMO DE TODOS LOS HUECOS DE PASO SERA DE 80 CM.

LAS PUERTAS ABRIRAN
PREFERENTEMENTE HACIAEL
EXTERIOR, CON UN ANGULO DE
AFPERTURA MINIMO DE 90.

EL PAVIMENTO SERA DURO, COMPACTO,
REGULAR, ANTIDESLIZANTE Y
SIN RESALTES.

PLAZA DE APARCAMIENTO RESERVADA
A PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA.



ACCESIBILIDAD

BARRERAS AL INTERIOR DE
EDIFICIOS DE USO FUBLICO.

ACCESOS DESFROVISTOS DE (h,

5
RTch°

L
#
A

LAS ZONAS DE PASO DEBEN TENER,
COMO MINIMO, 1,BM, DE ANCHO
LIBRE, PERMITIENDOSE I
ESTRECHAMIENTOS PUNTUALES Q

DENO MENOS DE 1,5 M, > ‘

LOS DESNIVELES DEBERAN SER SALVADOS
MEDIANTE RAMFAS (CUYAS
CAPACTEPIQTICAS SE ESPECIFICAN EN
EL CODIGO TECNICO DE CONSTRUCCION)

DOTADAS DE DOBLES PASAMANOS
\ A AMBOS LADOS,




CRITERIOS DE AC

ASCENSOR

LOS PULSADORES DEL SISTEMA
DE DESCARGA DE LAS CISTERNAS

LA CABINA DEBERA TENDRAN UN TAMARO ADECUADO
TENER ON FONDO PARA QUE SEAN FACILES DE
DE 1,40 M MINIMO MANIPULAR. Q)

Y UN ANCHO DE 110M
MINIMO.

ENTRE EL INODORO Y
AL MENOS UNA DE LAS
PAREDES DEBE HABER
UN ESPACIO DE 80 CM.
MINIMO, PARA PERMITIR
LA TRANSFERENCIA
LATERAL.

LOS BOTONES DE MANDO
EN LOS ESPACIOS DE ACCESO \
E INTERIOR SE COLOCARAN
A ONA ALTURA COMPRENDIDA
ENTRE 90CM Y 1,20M RESPECTO
AL NIVEL DEL PAVIMENTO
ADEMAS DEBERAN TENER
CARACTERES BRAILLE.



CESIBILIDAD 2

Q

DEBERAN COLOCARSE BARRAS AUXILIARES
DE AFOYO, VERTICALES Y HORIZONTALES.

A

70-75 CM

DENTRO DE LA CABINA DEBERA
FPODER INSCRIBIRSE UNA
CIRCUNFERENCIADE 15 M,

LOS DETALLES ESPECIFICOSDE MEDIDAS Y DISTANCIAS
SE POEDEN CONSULTAR EN LOS REGLAMENTOS COPRESFONDIENTES,
LO IMFORTANTE ES USAR SIEMFRE EL SENTIDO COMUN: MANTENER EL

ESPACIO L1 BRE DE OBSTACULOS Y DOTARLO DE LOS MECANISMOS
ADECUADOS FARA QUE PUEDA SER USADO FOR TODAS LAS FERSONAS.



AHORA OS TOCA TRABATAR UN FPOCO: OS FROFONGO UNA ACTIVIDAD
PARA QUE EVALUEIS SI REALMENTE ESTAIS ABRIENDO VUESTRA
ASOCIACION A LA PARTICIPACION DE PERSONAS CON
DISCAFACIDAD.

)|

ES MUY SENCILLO, SOLO TENEIS QUE VALORARDEL 1AL 4 CADA |
UNA DE LAS AFIRMACIONES QUE APARECEN EN LA SIGUIENTE PAGINA.
PRIMERO HACERLO INDIVIDUALMENTE Y LUEGO CONSENSUARLO
EN GRUFO. POR OLTIMO REPRESENTADLO EN LA "RAMFA DE
ACCESIBILIDAD®, COANTOS MENOS OBSTACULOS TENGA, MEJOR LO
ESTAREIS HACIENDO. o—

|




LA RAMPA DE NUESTRA ASOCIACION

EN NUESTRA ASOCIACION:

A) HAN PARTICIPADO / PARTICIPAN COMO INTEGRANTES CHICOS Y CHICAS
CON DISCAPACIDAD.

B) HAN PART ICIPADO REALIZANDO FUNCIONES DE VOLUNTARIADO CHICOSY
CHICAS CON DISCAPACIDAD.

C) HEMOS ADAPT ADO LAS ACTIVIDADES PARA QUE CHICOS Y CHICAS CON
DISCAPACIDAD PARTICIPEN.

D) HEMOS LLEVADO A CABO ACTIVIDADES TOTALMENTE ACCESIBLES.

E) LAS INSTALACIONES DONDE REALIZAMOS LAS ACTIVIDADES SON
ACCESIBLES.

F) HEMOS REFLEXIONADO SOBRE DIFERENTES ACCIONES QUE PODEMOS
LLEVAR A CABO PARA QUE CHICOS Y CHICAS CON DISCAPACIDAD PARTICIPEN.

G) HEMOS LLEVADO A CABO PROYECTOS ESPECIFICOS PARA INCORPORAR A
NUESTRA ASOCIACION A CHICOS Y CHICAS CON DISCAPACIDAD

H) CONOCEMOS LAS SUBVENCIONES DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS EN
MATERIA DE ACCESIBILIDAD.

1) ESTAMOS PENSADO EN SOLICITAR LNA SUBVENCION PARA ADAPTAR
NUESTRO LOCAL.

A B ¢ D E F 6 H



ADEMAS, NOS GUSTARIA QUE NOS AYUDASEIS A METORAR
NUESTRO TRABATO RESPONDIENDO A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS,
SI QUEREIS PODELS DESCARGARLAS EN WWW.CMUAS Y
ENVIARNOSLAS POR MAIL A COORDINADORA@CMUAS

RECUERDA QUE DE TI DEPENDE MEJORAR EL CONSEYU
IMUCHAS GRACIASH




EVALUA EL TRABAJO DEL CMU

) EN ESTOS MOMENTOS SABEMOS QUE HAY UNA ESCASA PARTICIPACION DE
JOVENES CON DISCAPACIDAD EN EL MOVIMIENTO ASOCIATIVO JUVENIL
OVETENSE. £0S HABEIS PARADO A REFLEXIONARLO 7 £A QUE CREEIS QUE SE
DEBE?

2)EL CMULLEVA REALIZANDO ACCIONES DE SENSIBILIZACION ORIENTADAS A
LAS ENTIDADES JUVENILES DESDE HACE VARIOS ANOS. EPARA QUE OS ESTAN
SIRVIENDO? SQUE TIPO DE DEBATE GENERAN EN VUESTRAS ENTIDADES?

3) CQUE OTRAS ACTUACIONES SE PODRIAN LLEVAR A CABO DESDE EL CONSEYU
DE LA MOCEDA DUVIEU PARA QUE LOS Y LAS JOVENES CON DISCAPACIDAD SE
ACERQUEN AL MOVIMIENT O JUVENIL?

4) EQUE RECURSOS PODRIA ADQUIRIR EL CONSEYU DE LA MOCED,A D'UVIEU PARA
MEJORAR LA ACCESIBILIDAD DE VUESTRAS ACTIVIDADES? SCUALES?

5) QUE SUGERENCTAS SE TE OCURREN PARAMEJORAR NUESTRO TRABAJO?







POR ULTIMO TENED EN CUENTA QUE EN ASTURTAS HAY MUCHAS ORGANIZACIONES ESPECIALIZADAS
EN LAS QUE OS PODETIS APOYAR PARA HACER POSIBLE UNA PARTICIPACION SIN BARRERAS EN
VUESTRAS ASOCTIACIONES.

PARA ELLO OS OFRECEMOS UN LISTADO DE ASOCIACIONES FUNDACIONES Y FEDERACIONES
RELACIONADAS CON LA DISCAPACIDAD DONDE OS PODRAN INFORMAR DE MANERA MAS ESPECIFICA

Y POR SUPUESTO TAMBIEN PODEIS LLAMARNOS AL CONSEYU Y OS ECHAREMOS LN CABLE EN LO QUE
PODAMOS...

RECUERDA QUE EL ORGANISMO OFICIAL DEL PRINCIPADO PE ASTURIAS ES LA
AXENCIA ASTURIANA PA LA DISCAPACIDA
C/RAMON PRIETO BANCES, 8-BAJO - 3301 WIEU
TELEFONOS: 985 10 55 00 / 656 70 53 55 / EXTENSIONES: 78565/ 78564
AGENCIADISCAPACIDAD@ASTURIAS. ORG

< A=

O







% ENTIDADES DE PERSONAS CON

o\ DISCAPACIDAD INTELECTUAL

AVILES

ASOCIACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD PSIQUICA «LA AMISTAD».
C/ MARCOS DEL TORNIELLO, N2 14, 12 DCHA.- 33401 AVILES.

TFNO. / FAX: 985 934 754

EMAIL: ASAMISTAD@TELECABLEES

ASOCIACION REY PELAYO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DE
AVILES Y COMARCA.

C/ PABLO IGLESIAS N2 18, 22B.- 33402 AVILES.

TFNO: 985 566 937 / FAX: 985 511 714

EMAIL: CORREO@REYPELAYO.ORG / WEB: WWW .REYPELAYO.ORG

ASOCIACION DE PADRES ASTURIANOS DE NINOS AUTISTAS “ASPANIA”.
C/ FRANCISCO OREJAS N2 6, 42D - 33401 AVILES.
TFNO.: 985 56 53 78 EMAIL: ASPANIA@TELECABLEES

ASOCIACION DE TRABAJADORES EN AYUDA A MINUSVALIDOS “ATEAM INTEGRA".
C/ LLANO PONTE N2 38 BAJO - 33402 AVILES.

TFNO.: 984 836 689 / 66193 15 93 / FAX: 984 83 66 87

EMAIL: ATEAM_INTEGRA@TELECABLEES

CANGAS DE NARCEA.

ASOCIACION PARA LA INTEGRACION DE DISCAPACITADOS PSIQUICOS DE LA
COMARCA DE NARCEA.

AVDA. LOS ACEBOS, N2 32, 22 B - 33800 CANGAS DEL NARCEA.

TFNO: 985 811 964

CANGAS DE ONIS

ASOCIACION DE DISCAPACITADOS PSIQUICOS ¥ PARALITICOS CEREBRALES
EMBURRIA.

C/ CONSTANTINO GONZALEZ, N2 15 - 33550 CANGAS DE ONIS.

TFNO. /FAX: 985 848 904

EMAIL: ASOC.EMBURRIA@HOT MAIL.COM



% ENTIDADES DE PERSONAS CON

o\ DISCAPACIDAD INTELECTUAL

CASTRILLON

ASOCIACION PRO PERSONAS CON SINDROME DE DOWN ¥ OTRAS DISCAPACIDADES
PSIQUICAS DE AVILES Y COMARCA

C/ ALFONSO 1, NeS, 33450 - PIEDRAS BLANCAS.

TFNO: 696 303 434

EMAIL: ADESCA_CORVERA@YAHOOES

COLUNGA

ASOCIACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL ORIENTE DE
ASTURIAS “ASDOR".

PLAZA DE LA IGLESIA N2 2 - 33320 COLUNGA. APTDO. DE CORREOS N2 24 - 33320
COLUNGA.

TFNO.: 639852466

GIJON

FUNDACION SILOE

C/ LLANES, N2 6 — ENTRESUELO 22 - 33207 GIJON
TFNO: 984 490 224 / FAX: 984 490 225

EMAIL: INFO@FUNDACIONSILOE.ORG

ASOCIACION DE AUTISTAS NINOS DEL SILENCIO “ADANSI”.
C/ LOS ANDES, N28, BAJO - 33213 GIJON

TFNO. /FAX: 985 313 254

EMAIL: ADANSICONTACTO@GMAIL.COM / WEB: WWW.ADANSIES

ASOCIACION FAMILIARES “INTGRAF” (COOPERATIVA DEDICADA A LAS ARTES
GRAFICAS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD PSIQUICA).

C/ JUAN DE LA COSA, N2 100 - 33211 POLIGONO ROCES N2 S - GIJON

TFNO.:: 985 168 800

EMAIL: INTGRAF@INGRAF ES / WEB: WWW.INT GRAF ES

ASOCTIACION UNA CIUDAD PARA TODOS.

FINCA VEGAPRESAS, VEGA DE ABAJO S/N - 33391 GIJON.
TFNO.: 985 137 089 / FAX: 985 137 444

EMAIL: AREASOCIAL@UNACIUDADPARAT ODOS.ORG



% ENTIDADES DE PERSONAS CON

o\ DISCAPACIDAD INTELECTUAL

ASOCIACION PARA LA INTEGRACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD PSIQUICA “AGISDEM’.
C/ FRANCISCO FERRER Y GUARDIA, N2 1, BAJO DCHA. - 33209 GIJON.

TFNO: 985 38 21 03 / FAX: 985 15 32 32

EMAIL: AGISDEM@AGISDEME.TELEFONICANET

ASOCIACION ALARDE.

C/ MARIA ZAMBRANO, Ne9, BAJO - 33213 GIJON.

TFNO: 985 3212 56 / 684 623 699 / FAX: 984 39 29 86

EMAIL: INFO@ALARDEESCUELADEARTE.COM / WEB: WWW.ALARDEESCUELADEARTA.COM

ASOCIACION APTA.

CTRA. GIJON ALTO INFANZON (POR SOMIO) (AS - 247), N2 166 - 33203 GIJON.
TFNO: 985 33 19 00 / FAX: 985 33 20 57

EMAIL: ASOCIACION@CEEAPTACOM / WEB: WWW.CEEAPTA.COM

EL ENTREGO

ASOCIACION DISCAPACITADOS INTELECTUALES REY AURELIO
AVDA. EL PARQUE, N 214, BAJO - 33940 EL ENTREGO.

TFNO. /FAX: 985 65 42 10

EMAIL: REYAURELIO@HOTMAIL.COM / WEB: WWW.AREYAURELIO.COM

MIERES

ASOCIACION PRO DISCAPACIDAD PSIQUICA COMARCA DEL CAUDAL “ASPRODEM”,
PLAZA DEL CARMEN , LA VILLA - 33600 MIERES.

TFNO. /FAX: 985 45 29 77

EMAIL: ASPROCOMIN@HOTMAIL.COM

ASOCIACION DE DISMINUIDOS SANTA BARBARA
C/ VITAL AZA ALVAREZ BUYLLA - 33600 MIERES.
TFNO: 985 46 21 77 / FAX: 985 46 23 37

NORENA

ASOCIACION PRO DEFICIENTES PSIQUICOS ASTURIAS “ADEPAS”.
C/ CAMINO DE PEREGRINO, N2 9 - 33180 NORENA.

TFNO. /FAX: 985 74 00 38

EMAIL: ADEPAS-COC@TELELINEES



% ENTIDADES DE PERSONAS CON

o\ DISCAPACIDAD INTELECTUAL

OVIEDO

“FEAPS”, FEDERACION DE ASOCIACIONES PARA LA INTEGRACION DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS.

C/ FONCALADA, N2 5, BAJO DERECHA - 33002 OVIEDO (ASTURIAS).

TFNO: 985 241 802 / 985 207 502 / FAX: 985 207 503

EMAIL: ADMINISTRACION@FEAPSASTURIAS.ORG / WEB: WWW FEAPSASTURIAS.ORG

“FEDDIPA", FEDERACION ASTURIANA DE DEPORTES PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

C/ CATEDRATICO RODRIGO URIA, Ne 3, BAJO - 33006 OVIEDO.

TFNO. /FAX: 985 23 41 29

EMAIL: FEDDIPA@HOTMAIL.COM / WEB: WWW.FEDDIPA.COM

FUNDACION FASAD (FUNDACION ASTURIANA DE ATENCION Y PROTECCION A
PERSONAS CON DISCAPACIDADES Y/O DEPENDENCIAS)

C/ RAMON PRIETO BANCES, Ne8, BAJO - 33001 OVIEDO.

TFNO: 985 224 479 / FAX: 985 217 129

EMAIL: FUNDACION@FASAD.ORG / WEB: WWW.FASAD.ORG

ASOCIACION ASPERGER ASTURIAS

C/ VILLAFRIA, N9, BAJO - 33010 OVIEDO.

TFNO: 607 94 93 29

EMAIL: ASTURIAS@ASPERGERES / WEB: WWW.ASPERGERES

ASOCIACION DE AYUDA A PARALITICOS CEREBRALES “ASPACE”.

EL CAMPON S/N - 33193 LATORES (OVIEDO).

TFNO: 985 23 33 23 / FAX: 985 23 36 82

EMAIL: ADMINISTRACION@ASPACEOVIEDO.COM / WEB: WWW.ASPACE.ORG

ASOCIACION PRO AYUDA A DEFICIENTES PSIQUICOS “ADEPAS”.
C/ PEREZ DE LA SALA, N2 29, 32 A - 33007 OVIEDO

TFNO. /FAX: 985 23 56 75

EMAIL: ADEPAS@FEAPSASTURIAS.ORG

ASOCIACION SINDROME DOWN DE ASTURIAS “*DOWN PRINCIPADO DE ASTURIAS”.
C/ HISTORIADOR JUAN URiA, 1 BAJO - 33011 OVIEDO.

TFNO: 985 11 33 55 / FAX: 985 11 69 26

EMAIL: DOWNASTURIAS@DOWNASTURIAS.ORG / WEB: WWW.DOWNASTURIAS.ORG



% ENTIDADES DE PERSONAS CON

o\ DISCAPACIDAD INTELECTUAL

TAPIA DE CASARIEGO

FUNDACION EDES

EL CABILLON S/N - 33740 TAPIA DE CASARIEGO.

TFNO: 985 628 192 / FAX: 985 628 047

EMAIL: FUNDACIONEDES@FUNDACIONEDES.ORG / WEB: WWW.FUNDACIONEDES.ORG

ASOCIACION CINCO VILLAS TERRITORIAL DE ASTURIAS PRO INTEGRACION DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD PSIQUICA “ASCIVITAS”.

C/ FORCINAS, N2 54 - 33120 PRAVIA.

TFNO: 985 82 14 59 / FAX: 985 82 09 69

EMAIL: ASCVITAS@YAHOOES

ASOCIACION FRATERNIDAD.

ALDEA VILLAMIL, N2 1 - 33740 TAPIA DE CASARIEGO.

TFNO. /FAX: 985 62 39 07

EMAIL: FRATERNIDAD@OCCIDENTE.COM / WEB: WWW.FRATERNIDADOCCIDENTE.COM

POSADA DE LLANES

CONGREGACION RELIGIOSA DE ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL DON ORIONE.

CARRETERA LA ROBELLADA S/N - 33954 POSADA DE LLANES.

TFNO: 985 40 70 65 / FAX: 985 40 77 89

EMAIL: ORIONPOS@ORIONEASTURIAS.ORG / WEB: WWW.ORIONEASTURIAS.ORG

SIERO

ASOCIACION NORA DE APOYO A PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL Y
DISCAPACIDAD PSIQUICA

C/ FALO MORO S/N, BAJO - 33510 POLA DE SIERO.

TFNO: 985 72 48 1 / FAX: 984 28 37 17

EMAIL: ASOCIACIONNORA@GMAIL.COM / WEB: WWW.ASOCIACIONNORA.COM



ENTIDADES DE PERSONAS CON

ENFERMEDAD MENTAL

AVILES

ASOCIACION DE FAMILIARES Y PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL ASTURTAS “AFESA".
PLAZA SANTIAGO LOPEZ, Ne1Y 3, 22 - 33402 AVILES.

TFNO. /FAX: 985 549 101

EMAIL: AFESA@TELECABLEES / WEB: WWWAFESASTURIAS.ORG

GIJON

FUNDACION ALZHEIMER ASTURIAS
APARTADO DE CORREOS N2100S - 33200 GIJON.
TFNO: 984 192 020 / FAX: 984 19 30 30

ASOCIACION DE FAMILIARES Y PERSONAS CON ENFERDAD MENTAL DE ASTURTAS “AFESA".
C/ EXTREMADURA N2 62 - 33210 GIJON.

TFNO: 984 291907 / 985 398 240 / FAX: 985 398 240

EMAIL: AFESAGIJON@HOTMAIL.COM / WEB: WWWAFESASTURIASORG

ASOCTACION ALZHEIMER ASTURTAS “AFA".
APARTADO DE CORREOS Ne 245 - 33200 GRON.
TFNO: 985 39 96 95 / FAX: 985 09 30 30

ASOCIACION ADAFA
HOTEL DE ASOCIACIONES DE AYUDA MUTUA.
C/HERMANOS FELGUEROSO Ne 76-78 BAJO, OFICINA 5
33209 GIJON

TFNO/FAX: 985244253

OVIEDO

FUNDACION ASTURTANA PARA LA INTEGRACION SOCIAL DEL ENFERMO MENTAL (FAPISEM)
C/ CAMINO DE RUBIN S/N - 3301 OVIEDO

ASOCIACION DE FAMILIARES Y PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL DE ASTURTAS “AFESA
ASTURIAS - FEAFES".

PLAZA FUENTE LA BRANA , Ne 17-19, BAJO - 3301 LA CORREDORIA OVIEDO.

TFNO: 985 1 5142 / FAX: 985 1139 19

EMAIL: GERENCIA@AFESASTURIASORG / WEB: WWWAFESASTURIAS ORG



ENTIDADES DE PERSONAS CON

ENFERMEDAD MENTAL

ASOCIACION HIERBABUENA.

HOTEL DE LAS ASOCIACIONES SANTULLANO. C/ FERNANDEZ LADREDA, Ne48 - 3301 OVIEDO.
TFNO: 985 20 13 60 / FAX: 985 21 80 00

EMAIL: ASOCIACION _HIERBABUENA@HOT MAILCOM / WEB: WWWASOCIACIONHIERBUENAORG

ENTIDADES DE PERSONAS CON

DISCAPACIDAD FisIcA

AVILES

LIGA REUMATOLOGICA ASTURTANA

C/ GUTIERREZ HERRERO, N 4, BAJO - 33402 AVILES.

TFNO: 985 5123 09 / FAX: 985 93 48 33

EMAIL: LARASTURIAS@YAHOOES / INFO@LIGAREUMAT OLOGICAASTURIANACOM
WEB: WWW LIGAREUMAT OLOGICAASTURIANACOM

DISCAPACITADOS FISICOS DE AVILES Y COMARCA “DIFAC”.
C/ SABINO ALVAREZ GENDIN, Ne 26, BAJO - 33402 AVILES.
TFNO. /FAX: 985 55 15 Of

EMAIL: DIFACIS@YAHOOES / WEB: WWWDIFACES

ASOCIACION DE ESPONDILITICOS DE ASTURIAS “ADEAPA".
C/ GUTIERREZ HERRERO, N2 4, BAJO - 33402 AVILES.
TFNO: 985 5415 71

GIJON

COCEMFE-ASTURTAS, CONFEDERACION ESPANOLA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD F1SIcA
¥ ORGANICA DE ASTURTAS.

C/ DOCTOR AVELINO GONZALEZ, Ne S BAJO - 33211 GIJON.

TFNO: 985 39 68 S5 / FaX: 985 99 07 56

EMAIL: FEDERACION@COCEMFEASTURIASES / WEB: WWW.COCEMFEASTURIASES



ENTIDADES DE PERSONAS CON

DISCAPACIDAD FisIcA

FUNDACION ALPE ACONDROPLASIA.

C/ LA MERCED Ne 20, 2 D - 33201 GION.

TFNO: 985 176 153/ FAX: 984 196 152

EMAIL: ACONDRO@TELECABLEES / ACONDRO@GMAIL COM
WEB: WWWFUNDACIONALPAORG

FUNDACION INICIATIVAS PARA LA DISCAPACIDAD.
C/ DOCTOR AVELINO GONZALEZ, Ne 5, BAJO - 33211 GIJON,
TFNO: 985 39 68 55

UNION DE DISCAPACITADOS DEL PRINCIPADO DE ASTURTAS “UMA".
C/ BALMES, N2 19, BAJO - 33204 GIJON.

TFNO: 985 36 04 38 / 985 13 43 06 / FAX: 985 36 04 38

EMAIL: UMA@COCEMFEASTURIAS ORG

ASOCTACION DE AYUDA A PARALITICOS CEREBRALES “ASPACE’.

CAMIN DEL COTARON, Ne 583 - 33394, CASTIELLO DE BERNUECES - GIJON
TFNO. /FAX: 985 19 58 98

EMAIL: ASPACEGI@TELELINEES / WEB: WWWASPACE ORG

LIGA REUMATOLOGICA ASTURTANA,

HOTEL ASOCIACIONES. AVDA. DE GALICIA, Ne 62, LOCAL 11, NATAHOYO - 33212 GIJON.
TFNO: 985 32 33 50

EMAIL: LARASTURIAS@YAHOOES / INFO@LIGAREUMAT OLOGICAASTURIANACOM
WEB: WWWLIGAREUMAT OLOGICAASTURIANACOM

ASOCIACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA “COSA NUESA'.
¢/ MARQUES DE SAN ESTEBAN, Ne 58 ENTLO. DCHA. - 33206 GIJON.
TFNO: 985 17 02 29 / 609 43 97 68 / FAX: 985 17 02 29

EMAIL: COSANUESA@COSANUESACOM / WEB: WWW.COSANUESACOM

COORDINADORA MINUSVALIDOS FISICOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS “COMIFIPAS”.
AVDA. DE GALICIA, Ne 60-62 BAJO, DESPACHO 10 - 33212 GIJON.

TFNO. /FAX: 985 32 0101

EMAIL: COMFIPAS@TELECABLEES

ASOCIACION DE LARINGECTOMIZADOS DE ASTURTAS “ALA'.
C/ LANGREO, Ne i, ENTLO. DCHA. - 33206 GJON,
TFNO: 985 17 22 42



ENTIDADES DE PERSONAS CON

DISCAPACIDAD FisIcA

ASOCIACION DE PARAPLEJICOS Y GRANDES DISCAPACITADOS “ASPAYM’.

HOTEL DE ASOCIACIONES SOCIOSANITARIAS. C/HERMANOS FELGUEROSO. N2 76-78, BAJO,
OFICINA 5,

33209 GION

TFNO. /FAX: 985244253

EMAIL: ASPAYMGIVON@ASPAYM-ASTURIAS ORG / WEB: WWWASPAYM-ASTURIAS ORG

ASOCIACION DE ENFERMOS DE FIBROMIALGIA Y SINDROME DE FATIGA CRONICA DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS.

ATENEO OBRERO DE LA CALZADA - 33212 GIJON.

TFNO: 687878349

EMAIL: INFO@FIBROMIALGIA-ASTURIAS.ORG / WEB: WWW FIBROMIALGIA-ASTURIASORG

ASOCTACION DE ENFERMOS MUSCULARES DEL PRINCIPADO DE ASTURTAS “ASEMPA",
AVDA. 6. GARCIA LAVIANA, ESQ. SEVERO OCHOA BLOQ 4O, P. 1, BAJO - 33210 GIJON.
TLFNO. /FAX: 985 165 671

EMAIL: ASEMASTURIAS@HOTMAILCOM / WEB: WWWASEMASTURIASARGS

ASOCIACION DE ESPONDILITICOS DE ASTURTIAS “ADEAPA".

HOTEL DE ASOCIACIONES SOCIOSANITARIAS, C/HERMANOS FELGUEROSO, N276-78, BAJO,
DESPACHO 1,

33212 GIJON.

TFNO. /FAX: 985 32 21 57

EMAIL: INFO@ADEAPACOM / WEB: WWWADEAPACOM

ASOCIACION NACIONAL DE MINUSVALIDOS FISICOS «LA ESPERANZA»

C/ DEL ATENEO OBRERO DE LA CALZADA, N2 6, BAJO - 33213 GIJON.

TFNO: 985 3213 80

EMAIL: ANAMI@TELEFONICANET / WEB: WWW.CEINALON.COM/MINUSVALIDOSLAESPERANZA

ASOCIACION DE ENFERMOS DE CROHN ¥ COLITIS ULCEROSA “ACCU".
C/ LAPAZ, N2 1, BAJO - 33209 GIJON.

TFNO: 985 09 12 37 / FAX: 984 19 01 55

EMAIL: INFO@ACCUASTURIAS.ORG / WEB: WWWACCUASTURIASORG

ASOCIACION DE ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA DEL PRINCIPADO “ELA PRINCIPADO".
C/ SAN RAFAEL, 22 - 33209 GON

TFNO: 985 16 33 i/ 630714547 (24 H) / FAX: 984 19 06 15

EMAIL: ELAPRINCIPADO@TELECABLEES / WEB: WWWELA-PRINCIPADOES



ENTIDADES DE PERSONAS CON

DISCAPACIDAD FisIcA

ASOCIACIONPARA LA LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES RENALES “ALCER"
HOTEL DE ASOCIACIONES SOCIOSANITARIAS. )
AVD. / HERMANOS FELGUEROSO, 76-78 33209 GINON

LANGREO

ASOCIACION COSA NUESA ASOCTACION DE DISCAPACITADOS FISICOS.
FUNDACION SANATORIO ADARO. C/ JOVE Y CANELLA, N¢f - 33900 SAMA DE LANGREO.
TFNO: 985 17 02 29 / 609 43 97 68 / FAX: 985 17 02 29

EMAIL: COSANUESA@COSANUESACOM / WEB: WWW COSANUESACOM

ASOCIACION DE VECINOS TORRE DE LOS REYES LIGA REUMATOLOGICA ASTURTANA
PLAZA LA SALVE, N2 9 - 33900 SAMA DE LANGREO.
TFNO: 697126375

OVIEDO

“PREDIF-ASTURTAS" PLATAFORMA REPRESENT ATIVA ESTAT AL DE DISCAPACITADOS F1SICOS.
C/BRUSELAS, Ne 7- 33011 OVIEDO.
TFNO: 984282272

“FEDEMA", FEDERACION DE DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS.

C/ FRATERNIDAD, N2 29, BAJO - 33013 OVIEDO.

TFNO: 985 964 552 / FAX. 985964553

EMAIL: FEDEMA@FEDEMACOM / WEB: WWWFEDEMACOM

“FAVIDA” FUNDACION ASTURTANA DE APOYO A LA VIDA AUTONOMA
C/BRUSELAS, N2 7 - 33011 OVIEDO.

TFNO: 984282272

EMAIL: FAVDA@FAVIDAORG / WEB: WWWFAVIDAORG

ASOCIACION DE PADRES Y AMIGOS DE CARDIOPAT1AS INFANTILES “APACT”.
CENTRO SOCIAL DE OTERO. PARQUE DEL AVE MARIA, S/N - 33008 OVIEDO.
TFNO: 984 28 10 /630145659

EMAIL: APACI@TELECABLEES / WEB: WWWAPACIES

ASOCIACION DE AYUDA A PARALITICOS CEREBRALES “ASPACE".

EL CAMPON, S/N - 33193 LATORES OVIEDO.

TFNO: 985 23 33 23 / FAX: 985 23 36 82

EMAIL: ADMINISTRACION@ASPACEOVIEDO.COM / WEB: WWWASPACEORG



ENTIDADES DE PERSONAS CON

DISCAPACIDAD FisIcA

ASOCIACION CELIACA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
HOSPITAL CENTRAL DE ASTURIAS. APDO. DE CORREOS, Ne 1284 - 33080 OVIEDO.
TFNO: 985 10 80 00

ASOCIACION ASTURTANA DE ESCLEROSIS MULTIPLE, “AADEM".
C/ MONTE GAMONAL, Ne 37, BAJO - 33012 OVIEDO.

TFNO. / FAX: 985 28 80 39

EMAIL : AADEM@AADEMORG / WEB : WWWAADEMORG

ASOCIACION DE ESPONDILITICOS ¥ ANQUILOPOYETICOS, “ADEAPA",
HOSPITAL CENTRAL DE ASTURIAS. CENTRO DE REHABILITACION, 4° PLANTA - 33006 OVIEDO
TFNO.: 985 10 80 00

ASOCIACION DE ENFERMOS DE FIBROMIALGIA Y SINDROME DE FATIGA CRONICA DEL
PRINCIPADO DE ASTURTIAS (AENFIPA).

CENTRO SOCIAL EL CRISTO, C/ BURRIANA, N2 1 - 33006 OVIEDO.

TFNO: 687 469 175

EMAIL: INFO@FIBROMIALGIA-ASTURIAS.ORG / WEB: WWW FIBROMIALGIA-ASTURIAS ORG

ASOCIACION DE PARAPLEJICOS Y GRANDES DISCAPACITADOS “ASPAYM’.

CENTRO REHABILITACION DEL HUCA, 32 PLANTA, C/ CELESTINO VILLAMIL, S/N - 33006 OVIEDO.
TFNO: 985 24 42 53 / FAX:985 96 50 24

EMAIL: ASPAYM@ASPAYM-ASTURIASORG / WEB: WWWASPAYM-ASTURIAS.ORG

CENTRO DE ATENCION ¥ SERVICIOS CAS “ASPAYM".

AVD. ROMA, Ne 8, BAJO - 3301 OVIEDO.

TFNO: 985 24 42 53

EMAIL: ASPAYM@ASPAYM-ASTURIASORG / WEB: WWWASPAYM-ASTURIAS ORG

CENTRO DE FORMACION Y EMPLEO “ASPAYM".

AVD. ROMA, N2 4 8 BAJO - 3301 OVIEDO.

TFNO: 985 964343 / FAX 985965024

EMAIL: ASPAYM@ASPAYM-ASTURIASORG / WEB: WWWASPAYM-ASTURIAS.ORG

LIGA REUMATOLOGICA ASTURTANA

CENTRO SOCIAL DE VENTANIELLES. PLAZA LAGO ENOL, S/N - 33010 OVIEDO.
TFNO: 984 934833

EMAIL: INFO@LIGAREUMAT OLOGICAASTURIANACOM

ASOCIACION PARA LA LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES RENALES “ALCER”.
C/ EMILIO RODRIGUEZ VIGIL, S/N, 32 - 33006 OVIEDO.

TFNO. / FAX: 985 25 62 50

EMAIL: ALCERASTURIAS@ASTURIASINFONEGOCIO.COM



ENTIDADES DE PERSONAS CON

DISCAPACIDAD FisIcA

ASOCIACION ASTURTANA DE FIBROSIS QUISTICA *FQ".

C/ JACINTO BENAVENTE, Ne 13, BAJO - 33013 OVIEDO.

TFNO: 985 96 45 92 / FAX: 984 18 72 90

EMAIL: INFO@FIBROSIS-ASTURIASORG / WEB: WWWFQAASTURIAS.ORG

ASOCIACION DE HEMOFILIA DE ASTURTAS “AHEMAS”.

HOSPITAL CENTRAL. C/ JULIAN DE CLAVERIA, S/N - 33006 OVIEDO.
TFNO. / FAX: 985 23 07 04

EMAIL: INFO@AHEMAS. ORG / WEB: WWWAHEMAS ORG

ASOCIACION DE MINUSVALIDOS «LA CONFIANZA» AMICO - FORDIS
C/ LA CORREDORIA, N 2 86, 12A - 3301 OVIEDO.

TFNO: 985 11 87 26 / FAX: 985 58 34 86

EMAIL: AMICOASTURIAS@HOT MAIL.COM

MIERES

LIGA REUMATOLOGICA ASTURTANA
RESIDENCIA VALLE DEL CAUDAL

C/ 12 DE OCTUBRE, S/N, 33600 MERES.
TFNO: 680882920

ASOCIACION DE ENFERMOS DE FIBROMIALGIA Y SINDROME DE FATIGA CRONICA DEL
PRINCIPADO DE ASTURTIAS (AENFIPA).

C/ 12 DE OCTUBRE. CENTRO DE JUVENTUDES - 33212 MERES,

EMAIL: INFO@FIBROMALGIA-ASTURIAS.ORG / WEB: WWW FIBROMALGIA-ASTURIASORG

NAVIA

ASOCIACION DE DISCAPACITADOS DE ASTURIAS-SOLIDARIDAD ( ADAS NAVIA):
C/LAS VEGAS, 8. PARTE TRASERA. 33710 NAVIA.
EMAIL: ADASASTURIAS@YAHOOES



ENTIDADES DE PERSONAS CON

DISCAPACIDAD FisIcA

SIERO

ASOCIACION AFECTADOS POR LESION CEREBRAL SOBREVENIDA CEBRANO
C/ CAMPOS DEL COTAYU, S/N - 33936 CARBAYIN ALTO. SIERO

TFNO: 985 72 64 70 / 628240086 / FAX: 985 72 64 70

EMAIL: INFO@CEBRANO.ORG / WEB: WWW.CEBRANO.ORG

ENTIDADES DE PERSONAS CON

DISCAPACIDAD SENSORIAL

AVILES

ASOCIACION DE PERSONAS SORDAS DE AVILES Y COMARCA “ASA".

C/ GONZALEZ ABARCA, N2 15 ENTLO. - 33400 AVILES

TFNO: 985 56 23 97 / FAX: 985 52 22 80 VIDEOTELEFONO: 985 56 23 97
EMAIL: ASAVILES_1979@HOTMAILLOM

GIJON

“FESOPRAS", FEDERACION DE PERSONAS SORDAS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS.
HOTEL DE ASOCIACIONES SOCIOSANITARIAS. AVDA. HERMANOS FELGUEROSO 76-78
(DESPACHO 3)

EMAIL: FESOPRAS@FESOPRASORG / WEB: WWWFESOPRASORG

ASOCIACION DE PERSONAS SORDAS «VILLA DE JOVELLANOS» DE GTJON “ASJOV”.
HOTEL DE ASOCIACIONES SOCIOSANITARIAS. AVDA. HERMANOS FELGUEROSO 76-78
(DESPACHO 2)

EMAIL: ASJOV@HOTMAILES

ASOCTACION ASTURTANA DE RETINOSIS PIGMENTARTA

HOTEL DE ASOCIACIONES DE APOYO MUTUO. AVDA. GALICIA, N2 62, OF . 2 - 33212 GIJON.
TFNO./ FAX: 984 19 37 65

EMAIL: ASTURIAS@RETINOSISORG / WEB: WWWRETINOSISORG



ENTIDADES DE PERSONAS CON

DISCAPACIDAD SENSORIAL

ONCE
C/ URIA, 16 - 33202 GIVON,

TFNO: 985 36 27 33 / FAX: 985 33 63 89
WEB: WWWONCEES

ASOCIACION DE PADRES ¥ AMIGOS DE DEFICIENTES AUDITIVOS DEL PRINCIPADO DE
ASTURTAS “APADA ASTURTAS".

HOTEL DE ASOCIACIONES SOCIOSANITARIAS. AVDA. HERMANOS FELGUEROSO 76-78
(DESPACHO 3)

EMAIL: APADA@APADAES / WEB: WWWAPADAES

LANGREO

ASOCIACION DE PERSONAS SORDAS DEL VALLE DEL NALON “ASL”.

C/ HORACIO F.1GUANZO, N2 4, BAJO - 33930 (LANGREO) LA FELGUERA.
TLFNO. / FAX: 985 69 98 61 VIDEOTELEFONO: 985 67 80 83

EMAIL: ASORDLANGREO@HOTMAILCOM / FESOPRAS@FESOPRASORG

OVIEDO

ONCE (ORGANIZACION NACIONAL DE CIEGOS DE ESPANA).
ONCE - DELEGACION TERRITORIAL DE ASTURIAS.

C/ CAMPOMANES, Ne 5-9, 33008 OVIEDO.

TFNO: 985 20 8141 / FAX: 985 210 763

WEB: WWWONCEES

“FESOPRAS", FEDERACION DE PERSONAS SORDAS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS.
C/AUGUST O JUNQUERA, Ne 43, BAJO - 33012 OVIEDO.

TFNO: 985 27 68 98 / FAX: 985 27 47 31 VIDEOTELEFONO: 985 11 87 98

EMAIL: FESOPRAS@FESOPRASORG / WEB: WWWFESOPRASORG

FUNDACION VINJOY.

AVDA. DE LOS MONUMENTOS, N2 61 C - 33012 OVIEDO.
TFNO: 985 118 909 7 985 18 448

EMAIL: INFO@GVINJOYES / WEB WWWFVINJOY.ORG



ENTIDADES DE PERSONAS CON

DISCAPACIDAD SENSORIAL

ASOCIACION DE PADRES ¥ AMIGOS DE DEFICIENTES AUDITIVOS DEL PRINCIPADO DE
ASTURTAS “APADA ASTURTAS".

CENTRO SOCIAL DE OTERO. PARQUE AVE MARIA S/N - 33008 OVIEDO.

TFNO: 985 22 88 61

EMAIL: APADA@APADAES / WEB: WWWAPADAES

ASOCIACION DE RETINOSIS PIGMENTARTA.

HOSPITAL CENTRAL DE ASTURIAS. C/ JULIAN CLAVERIA S/N - 33006 OVIEDO.
TFNO: 985 10 61 00 EXT: 36 508 / FAX: 984 19 37 65

MAIL: ASTURIAS@RETINOSISORG / WEB: WWWRETINOSISORG

ASOCIACION DE PERSONAS SORDAS DE OVIEDO “ASO”.

C/ PRIETO BANCES 2, ESCALERA DERECHA - ENTLO. - 33001 OVIEDO.
TFNO./ FAX: 985 29 92 32

EMAIL: ASORDOSOVIEDO@TERRAES

ASOCIACION CULTURAL SORDOS PELAYO

C/ BENJAMIN ORDIZ, Ne 15, BAJO - 3301 OVIEDO.
TFNO: 606 18 56 27 / FAX: 985 1179 57

EMAIL: CCSPELAYO@HOTMAILCOM

OTRAS ASOCIACIONES

GIJON

ASOCIACION DE LUPICOS DE ASTURTAS “ALAS".

C/ INSTITUTO, N2 17, 22A - 33201 GIVON

TFNO: 985 17 25 00 / FAX: 985 17 0S 38

EMAIL: LUPUSASTURIAS@TELEFONICANET / WEB: WWWLUPUSASTURIAS.ORG

GRADO

ASOCIACION PRAMARO PARA LA INTEGRACION DE DISCAPACITADOS.
C/ LA MAGDALENA, N2 22, 42 D - 33820 GRADO.

TFNO: 657 138 199 / 669 214 003

EMAIL: ASOCIACIONPRAMARO@YAHOOES



OTRAS ASOCIACIONES

LUANCO

ASOCIACION DE DIABETICOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS.

ISLA DE LA ERBOSA, Ne 17 - 33440 LUANCO.

TFNO: 696 295 026

EMAIL: ASDIPAS@TERRAES / INFO@ASDIPASORG / WEB: WWWASDIPAS.ORG

OVIEDO

FUNDACION “FAEDIS” (FUNDACION ASTURTANA PARA LA PROMOCION DEL EMPLEO Y LA
REINSERCION SOCIO-LABORAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD O EN GRAVE RIESGO
DE EXCLUSION SOCIAL).

C/ ASTURIAS, N225, BAJO - 33004 OVIEDO.

TFNO: 985 963 076 / FAX: 985 963 730

EMAIL: INFO@FAEDISES / WEB: WWWFAEDISES

FUNDACION LABORAL DE MINUSVALIDOS SANTA BARBARA
AVD. GALICIA, N2 44 - 33005 OVIEDO.

TFNOS: 985 42 03 79

EMAIL: FUSBACAUDAL@FUSBACOM / WEB: WWWFUSBACOM

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER
C/ URiA, Ne 26, 12 IZQDA. - 33003 OVIEDO.
TFNO. / FAX: 985 20 32 45

ASOCIACION ASTURTANA DE NEUROFIBROMAT OSIS

HOTEL DE ASOCIACIONES DE SANTULLANO. AVDA. FERNANDEZ LADREDA, Ne 48 - 3301 OVIEDO.
TFNOS: 985 20 13 60 / 985 717146 / FAX: 985 21 80 00

EMAIL: ASNEFI@YAHOOES

ASOCIACION DE PARKINSON DE ASTURTIAS

C/AMSTERDAM, N2 7, BAJO - 3301 OVIEDO.

TLFNO/FAX: 985 23 75 3

EMAIL: APARKAS@HOTMAILCOM / WEB: WWWPARKINSONASTURIAS ORG

ASOCIACION PARA EL EMPLEO Y LA FORMACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FSC
INSERTA

C/ PALACIO VALDES, N2 15, 2 F ¥ 6 - 33002 OVIEDO

TLFNOS: 985 204 388 / 985 203 425 / FAX: 985 205 635

EMAIL: FSCASTURIASFSC@FUNDACIONONCEES / WEB: WWWFSCES



ENTIDADES PARA EL OCIO Y EL DEPORTE

DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

GIJON

ASOCIACION ARBOLAR

HOTEL DE ASOCIACIONES. AVENIDA DE GALICIA, Ne 62, DESPACHO 6 - 33212 GION.
TFNO: 985 32 96 49

EMAL: ARBOLAR@TELECABLEES

OVIEDO

“FEDEMA", FEDERACION DE DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS.

C/ FRATERNIDAD, Ne 29, BAJO - 33013 OVIEDO.

TFNO: 985 964 552 / FAX. 985964553

EMAL: FEDEMA@FEDEMACOM / WEB: WWWFEDEMACOM

ASOCTACION PARA LA PROMOCION ¥ EL TURISMO ADAPTADO ASTURTANO APTAA
C/ VETUSTA, Ne 26, LOCAL 2 (ENTRADA POR MGUEL INDURAN) - 33010 OVIEDO.
TFNO: 629 877 649

EMAL: APTAA@ASTURIASADAPTADAORG / WEB: WWWASTURIASADAPTADAORG

ASOCTACION CULTURAL VEGARADA CARES
C/ PRADO PICON, Ne1 - 33008 OVIEDO.
TFNO. / FAX: 985 22 37 26

EMAL: ACCARES@TERRAES

ASOCIACION DE MADRES, OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA PERSONAS AFECT ADAS DE PARALTSTS
CEREBRAL ASMAPACE

BAJO DEL CARLOS TARTIERE, PUERTA M - 33013 OVIEDO.

TFNO: 985 23 39 32

EMAL: CORREO@ASMAPACEORG / WEB: WWWASMAPACEORG

DEPORTES PARA CIEGOS (ONCE)

C/ CAMPOMANES, Ne 5 - 33008 OVIEDO.
TFNO: 985 2148 80 / FAX: 985 21 07 63
WEB: WWWONCEES

TAPIA DE CASARIEGO

ASOCTACION SPECIAL OLYMPICS DEL PRINCIPADO DE ASTURTAS
AVDA. DE LA PLAYA, N2 8 - 33740 TAPWA DE CASARIEGO.

TFNO: 609 827 037 / 985 47 10 39 / FAX: 985 47 10 39

EMAL: SUSABUSTIELLO@HOTMALCOM



q ASOCIACIONES DE MUJERES CON

DISCAPACIDAD

GIJON

ASOCIACION DE MUJERES DISCAPACITADAS DE ASTURTAS AMDAS LA FONTE
C/ CANGA ARGUELLES, Ne 16 -18 - 33202 GION.

TFNO: 984 29 74 44 / 626 178 445

EMAL: AMDASLAFONTE@HOTMALCOM WEB WWWAMDASLAFONTECOM

ASOCTACION PARA LA INTEGRACION DE LA MUJER CON DISCAPACIDAD
C/ ALONSO OJEDA, Ne 2, 42 B - 33208 GION.

TFNO: 617 778 590

EMAL: AMDEASTURIAS@HOTMALCOM  WEB WWW.COSANUESACOM

* ACTUALMENTE MUCHAS ASOCIACIONES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD ESTAN CREANDO
AREAS DEDICADAS ESPECIFICAMENTE A LAS MUJERES. INFORMARSE EN LAS RESPECTVAS

FRK  ENTIDADES QUE OFRECEN PROGRAMAS ¥
WAy SERVICIOS A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

CARTTAS DIOCESANAS

PLAZA ALFONSO TI EL CASTO, Ne 3, 2 PLANTA - 33003 OVIEDO.
TFNO: 985 20 80 89 FAX: 985 20 86 63

EMAL: BUZON@CARITASAS / WEB: WWWCARITASAS

CRUZ ROJA ASTURTAS
C/ MARTINEZ VIGL, Ne 36 - 33010 OVIEDO.
TFNO: 985 20 8215



LA REALIZACION DE ESTE MANUAL NO HUBIERA SIDO POSIBLE SIN LA
AYUDA DESINTERESADA DE:

ASOCIACIONES TUVENILES MIEMBRO DEL CMO
ASOCIACIONES DE DISCAPACIDAD
AXENCIA ASTURIANA PA LA DISCAPACIDA

APADA
ASFAYM
COCEMFE
FEAPS
FEDEMA
FESOPRAS
FUNDACION ONCE
HIERBABUENA

UNIDAD DECOORDINACION DE SALUD MENTAL
DEL PRINCIFADO DE ASTURIAS

ASOCIACION ASTURIANA DE RETINOSIS PIGMENTARIA.
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HOLA CORAZONES, EN ESTE COMIC 05 DAMOS ALGUNAS SUPERFPISTAS Y
CONSEJTOS MEGAFRACTICOS PARA QUE VOESTRAS ASOCIACIONES Y
ACTIVIDADES SEAN ACCESIBLES A TODAS LAS FERSONAS.

ENCONTRAREIS, ENTRE OTRAS COSAS, DEFINICIONES SOBRE DISCAFACIDAD,
S0S DIFERENTES TIFOLOGIAS, HABILIDADES EN EL TRATO O COMO
CONSEGUIR QUE VUESTROS LOCALES NO TENGAN BARRERAS.

POR OLTIMO, CORAZONES, FONEMOS A VUESTRA DISPOSICION UN
DIRECTORIO SUPERMEGAGUAY CON TODOS LOS DATOS NECESARIOS
PARA CONTACTAR CON ASOCIACIONES Y ORGANIZACIONES SUPERCHULAS
DEL AMBITO DE LA DISCAFACIDAD QUE OS POEDEN ECHAR
UN CABLE.
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